
【バーベキューのおすすめ食材リスト】 
 

「バーベキューの定番食材」 

バーベキューのおすすめ食材「お肉系」牛肉 

□ 豚肉       □ 鶏肉 
□ ソーセージ    □ ベーコン 
□ ハム       □ フランクフルト 
 
 

バーベキューのおすすめ食材「野菜系」 

□ たまねぎ     □ カボチャ 
□ じゃがいも    □ キャベツ 
□ ピーマン     □ しいたけ  
□ アスパラ     □ たまご 
□ トウモロコシ   □ ナス 
□ にんにく（ニンニクの芽） 
 
 

バーベキューのおすすめ食材「魚介系」 

□ ホタテ      □ エビ    
□ イカ       □ サンマ 
□ 牡蠣       □ サザエ 
 
 

バーベキューのおすすめ食材「ごはん・そば系」 

□ 焼きそば     □ 焼きうどん 
□ パン       □ ごはん（おにぎり） 
 
 
 



 

「バーベキューの変り種・面白い食材」 

□ たこ焼き       □ お好きな缶詰 
□ チーズフォンデュ   □ リングイッサ フィナ カイピーラ 
□ ししゃも       □ サーモンのホイルバター焼き 
□ アスパラベーコン   □ 切りたんぽ風焼きおにぎり 
□ ちくわ        □ マシュマロ     
□ そら豆        □ 焼きトマト 
□ たけのこの丸焼き   □ 玉ねぎの丸焼き 
□ 長ネギ丸ごと焼き   □ 丸ごとチキン 
□ ハンバーグ      □ 焼きおにぎりでライスバーガー 
□ パエリア       □ そうめん 
□ はんぺん       □ こんにゃく 
□ ながいも       □ お好み焼き 
□ カレー        □ 魚の干物 
□ 伊勢えび       □ カニ丸ごと焼き 
□ マグロのカマ     □ フランスパン 
□ ピザ         □ バームクーヘン 
□ ポップコーン     □ 焼きバナナ 
□ 焼きりんご      □ チョコフォンデュ 
□ 岩塩プレート      □ １ポンドステーキ 
 
 
＊使わない食材は線を引いたりして消して下さい。 

□の中にチェックをするなどして活用して下さい。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


